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inteligência 
artificial 
para manés 
como eu
Introdução

“E aí, pessoal! Se você, assim como eu, já se sentiu meio perdido no mundo da In-

teligência Artificial, achando que IA é coisa de gênio ou de filme de ficção científica, 

relaxa! Você não está sozinho. 

Eu também já me senti um “mané” tentando entender tudo isso e, confesso que 

ainda me sinto às vezes. Mas sabe de uma coisa? A gente não precisa ser expert em 

tudo para usar a IA a nosso favor.

A ideia aqui é criar um espaço em que a gente possa aprender junto, sem medo de 

errar ou de fazer perguntas “bobas”. Porque, convenhamos, a IA pode ser uma baita 

ferramenta para facilitar a nossa vida, seja para organizar as ideias, criar conteúdo, 

automatizar tarefas chatas ou simplesmente explorar novas possibilidades.

E se você, assim como eu, tem um pouco de TDHA não diagnosticado, ou se sente 

meio “desligado” às vezes, fica tranquilo! A gente vai descobrir juntos como a IA pode 

nos ajudar a lidar com os desafios do dia a dia e a aproveitar ao máximo os nossos 

pontos fortes.

Então, bora embarcar nessa jornada de aprendizado? A gente vai desmistificar a IA, 

mostrar que ela é para todos e, quem sabe, até dar umas boas risadas no processo. 

Porque aprender pode ser divertido, e a gente não 
precisa se levar tão a sério o tempo todo.”
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capítulo 1
O que é essa tal de IA?

Se você já pensou que Inteligência Artificial era coisa de filme com robô querendo 

dominar o mundo... bom, você não está totalmente errado. Mas calma, a real é bem 

mais interessante (e menos apocalíptica... por enquanto).

IA: Inteligência ou Magiquinha Tecnológica?
IA é quando a máquina faz de conta que tem cérebro. Tipo aquele colega que copia 

tudo no trabalho, mas entrega bonitinho no fim. A diferença é que a IA aprende com 

dados, observa padrões e tenta adivinhar o que você quer, mesmo quando você não 

sabe explicar direito.

Mas. . . tem tipos de IA?
Tem sim, sô! Olha só:

•	 IA fraca (ou estreita): Especializada em uma coisa só. Tipo GPS: sabe te 

guiar, mas não faz café.

•	 IA forte: Essa ainda tá mais pra ficção. Seria uma máquina com consciência 

própria. Tipo uma Siri que te responde com ironia e tem crise existencial.

Machine Learning? Deep Learning? Oxe...
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Calma, não precisa surtar:

•	 Machine Learning (Aprendizado de Máquina): A máquina aprende 

com exemplos. Tipo criança aprendendo que fogo queima depois de botar o 

dedo ali.

•	 Deep Learning: É um tipo de Machine Learning, mas com “cérebros” maio-

res (redes neurais profundas). Como se fosse uma criança que virou cientista.

E o tal ChatGPT?
É tipo um sabichão virtual que lê o mundo inteiro e tenta conversar contigo. Pode 

ajudar, responder, criar textos, fazer piada (ruim, mas tenta). Não sabe tudo, mas 

engana bem!

Resumindo, pra não bugá:
IA é um monte de algoritmo (fórmulas matemáticas com sono) que tenta imitar a 

inteligência humana. Às vezes acerta, às vezes viaja. Mas já está em todo canto, e a 

gente nem percebe.

Pronto, agora você já pode dizer que sabe o que é IA... e ainda com estilo! Bora pro 

próximo capítulo?



inteligência artificial para manÉs. . . como eu- 9 -fernando moreira

Pra que serve 
na vida real?



inteligência artificial para manÉs. . . como eu- 10 -fernando moreira

capítulo 2 
Pra que serve na vida real?

Se você acha que IA é só coisa de laboratório cheio de gente de jaleco, tá na hora de 

abrir os olhos! Essa danada já tá mais presente na sua vida do que parente pedindo pix.

Onde a IA já tá metida?

•	 Streaming: Sabe quando a Netflix acerta aquela série que você nem sabia que 

queria ver? Pois é, a IA que deu o palpite!

•	 Redes Sociais: O algoritmo que decide o que aparece no seu feed é um fofo-

queiro digital treinado em fofoca de milhões de pessoas.

•	 Compras online: Aquela sugestão de “quem comprou isso também levou aqui-

lo”? IA querendo fazer você gastar mais. E consegue!

•	 Assistentes virtuais: Alexa, Siri, Google Assistente... São tipo mordomos digi-

tais. Só que em vez de servir café, ouvem sua vida inteira e ainda te dão receita 

de bolo.

•	 Traduções e legendas: Já viu legenda automática? Às vezes parece bêbada, 

mas tá melhorando, graças à IA.

•	 Segurança: Câmeras com reconhecimento facial, carros que freiam sozinhos, 

IA já tá protegendo (e vigiando) geral.

E no nosso mundinho audiovisual?
Edição automática: Tem IA que já corta vídeo, ajusta áudio e até escolhe trilha. Tá 
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quase tomando o lugar do estagiário!

Criação de roteiro: Ferramentas que ajudam a bolar ideias, estruturas de roteiro e 

até piadinhas (como esta aqui).

Dublagem e voice-over com IA: Já tem software que clona voz, muda idioma e faz 

parecer que o ator tá falando fluentemente em tcheco.

Cenários virtuais: A IA cria cenários hiper-realistas em segundos. Adeus chroma 

mal recortado!

Educação com IA?
Tutoria virtual: Robô que te explica a matéria com paciência (e sem julgar).

Correção automática: Professores agradecem.

Conteúdo personalizado: IA analisa como o aluno aprende e ajusta o ritmo. Tipo 

um professor particular que nunca falta.

Em resumo:
IA tá em todo canto. Desde o momento que você acorda com o despertador do ce-

lular até a hora que vai dormir assistindo vídeo de gato recomendado pelo YouTube. 

Não tem volta. Melhor entender e usar a seu favor.

No próximo capítulo: Ferramentas que qualquer mané pode usar (sem precisar 

virar programador da NASA). Bora?
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capítulo 3 
Ferramentas que qualquer 
mané pode usar

Agora que você já entendeu o que é IA e onde ela tá se metendo, bora botar a mão 

na massa! E o melhor: não precisa entender código, nem falar em binário com o com-

putador. Se você sabe arrastar e clicar, já tá no lucro.

1. ChatGPT (ó ele aqui!)
Um bate-papo com um robô que lê enciclopédias inteiras e ainda tem paciência de 

Jó. Serve pra:

•	 Escrever textos, roteiros, legendas, posts, bilhetes de amor...

•	 Tirar dúvidas sobre quase tudo (só cuidado com as invenções)

•	 Criar ideias quando sua criatividade tirou férias

2. DALL·E e outros geradores de imagem
Quer uma imagem de um gato astronauta jogando xadrez com um polvo? DALL·E 

faz. É só descrever direitinho. Serve para:

•	 Criar ilustrações, thumbnails, capas, memes, arte maluca

•	 Visualizar ideias antes de produzir
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3. Runway ML
Editor de vídeo com IA que faz:

•	 Remoção de fundo sem chroma

•	 Animação de imagem parada

•	 Geração de vídeo a partir de texto (sim, tipo mágica!)

4. ElevenLabs, Descript e cia
Quer dublar um vídeo sem saber falar inglês? Esses aí fazem:

•	 Clonagem de voz

•	 Narração automática

•	 Sincronização de voz com imagem

5. Canva com IA
O bom e velho Canva ficou esperto. Agora ele sugere layout, escreve texto, até es-

colhe imagem. Ideal pra quem quer parecer designer sem ser.

6. Copilot, Notion AI, Fireflies e outros assistentes
Esses são os “robôs secretários”:

•	 Escrevem e-mails, organizam tarefas, resumem reuniões, anotam tudo.

•	 Parecem até que te conhecem melhor que sua mãe.
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7. Text-to-Speech e Speech-to-Text
Ferramentas que transformam texto em fala e fala em texto. Úteis pra:

•	 Criar narrações

•	 Fazer acessibilidade

•	 Transcrever entrevistas ou aulas sem sofrimento

Dica de ouro:

Testa tudo! Não precisa pagar logo de cara – 
muita coisa tem versão gratuita ou de teste. E o 
melhor: você aprende fuçando.

No próximo capítulo: os perrengues e cuidados 
que todo precisa saber antes de sair usando IA 
como se fosse varinha mágica. Spoiler: nem tudo 
que brilha é algoritmo.
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Cuidado!
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capítulo 4 
Cuidado!

Agora que você já tá se achando o “Senhor das IAs”, é bom dar uma segurada no 

empolgamento. Nem toda ferramenta é inofensiva e nem todo resultado é confiável. 

Tem umas ciladas digitais por aí que até o Chapolin duvidaria!

1. A IA mente. Sim, mente!
Ela não quer te enganar, mas às vezes inventa coisa com convicção. Tipo aquele tio 

que conta história de pescaria. Sempre cheque as informações que ela te dá.

2. Nem tudo é original
A IA aprende com o que já existe. Então, o que ela cria pode ser parecido (ou idên-

tico) a algo já feito. Isso vale pra texto, imagem, música, vídeo… plágio é real.

3. Privacidade? Olho vivo!
Tem ferramenta que grava tudo que você escreve, fala ou manda. Cuidado com da-

dos pessoais, senhas, informações sensíveis. A IA não tem fofoca, mas os servidores 

dela têm.

4. Vício em IA existe
Parece piada, mas tem gente que não dá um passo sem perguntar pro ChatGPT o 

que fazer. Use com moderação, senão sua criatividade vai tirar férias… e não volta 

mais.
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5. Falhas e preconceitos
A IA aprende com dados humanos. E, adivinha? Nós somos cheios de preconceitos, 

erros e besteiras. Então, sim, a IA pode reproduzir isso. Questione, critique, ajuste.

6. IA não substitui o cérebro (ainda!)
Ela ajuda muito, mas pensar ainda é seu trabalho. Criatividade, bom senso, inter-

pretação… tudo isso continua por sua conta. A IA é uma superferramenta, não um 

superpoder.

Resumão esperto:

•	 Use IA como aliada, não como muleta.

•	 Questione tudo que ela disser.

•	 Proteja seus dados.

•	 E, acima de tudo: continue sendo curioso!

No próximo capítulo: vamos fazer! Mão na massa com exercícios e desafios práti-

cos pra você testar o que aprendeu sem medo de parecer bobo. Porque bobo mesmo 

é quem não tenta!
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capítulo 5
Mão na massa!

Chegou a hora de parar de só ler e começar a brincar! Afinal, IA não se aprende só 

na teoria — é fuçando, testando, errando e rindo depois. Se você chegou até aqui, já 

tá pronto pra se meter com as máquinas (sem medo de levar choque).

Desafio 1: Bate-papo com um robô sabichão
Abra o ChatGPT ou outro chatbot. Peça:

•	 Uma receita de bolo de banana com toque gourmet

•	 Um poema sobre segunda-feira de manhã

•	 Um roteiro de vídeo de 30 segundos sobre seu cachorro (ou gato, ou planta, 

ou controle remoto favorito)

Objetivo: ver como ele escreve e como você pode ajustar o que ele te dá.

Desafio 2: Crie uma imagem maluca
Entre num gerador de imagem com IA (tipo DALL·E, Bing Creator, Leonardo ou 

outro).

•	 Digite: “Um esquilo astronauta tomando café na Lua”

•	 Depois, tente algo mais útil: “Estúdio moderno de gravação audiovisual com 

fundo colorido e iluminação profissional”

Objetivo: entender como descrever bem o que você quer ver.



inteligência artificial para manÉs. . . como eu- 21 -fernando moreira

Desafio 3: Faça uma vinheta com IA
Use o Runway ML ou o Canva (com IA ativa).

•	 Crie uma abertura animada pro seu canal (mesmo que ele ainda não exista!)

•	 Teste remover o fundo de um vídeo sem usar chroma

Objetivo: ver como dá pra fazer coisa de profissional só com clique e criatividade.

Desafio 4: Seu próprio dublador virtual
Use o ElevenLabs ou um app de voz com IA.

•	 Digite uma frase engraçada e ouça em várias vozes

•	 Tente clonar a sua própria voz (com cuidado!)

Objetivo: explorar o lado divertido (e útil) da IA falante.

Desafio 5: Tradução esperta
Grave um pequeno vídeo seu (pode ser só dizendo “Olá, mundo!”).

•	 Use IA pra traduzir e legendar em outro idioma

•	 Teste ferramentas que até sincronizam sua boca com o novo idioma

Objetivo: ver como a IA pode abrir portas pro mundo — mesmo sem falar outra 

língua.
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Desafio 6: Planeje seu próximo projeto
Abra o Notion AI, Copilot ou qualquer assistente de tarefas com IA.

•	 Crie um planejamento de gravação, edição ou criação de conteúdo

•	 Peça sugestões de pauta, cronograma ou até ideias de nome

Objetivo: ver como a IA pode virar seu braço direito na organização.

Dica final:
Não tenha medo de parecer iniciante. Ninguém nasceu sabendo IA (nem a IA, coi-

tada). O importante é começar. Depois, você vai ver: até parece mágica. . .  mas é só 

tecnologia com jeitinho.

No próximo capítulo: um glossário maroto pra você não se perder mais nas siglas 

e nomes esquisitos desse mundão digital.
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Glossário do 
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capítulo 6
Glossário do Mané Esperto
Chegou a hora de decifrar aquele monte de palavrinhas em inglês que aparece toda 

hora nesse mundão da IA. Não precisa fingir que entendeu — aqui a gente traduz, 

explica e ainda dá um toque de humor pra não esquecer mais.

Algoritmo
É tipo uma receita de bolo, mas pra computador. Só que em vez de farinha e ovo, 

tem conta matemática e lógica. Se seguir certinho, o resultado (quase) sempre dá 

certo.

Inteligência Artificial (IA)
Quando a máquina tenta parecer inteligente. Não sente, não pensa como a gente, 

mas quebra um galho bonito.

Machine Learning (Aprendizado de Máquina)
É quando a IA aprende com exemplos. Tipo mostrar mil fotos de gato pra ela apren-

der o que é um gato (e ainda confundir com cachorro às vezes).

Deep Learning (Aprendizado Profundo)
Uma versão turbinada do Machine Learning. Usa redes neurais grandonas pra li-

dar com tarefas mais complexas. Tipo a IA indo pra academia.

Rede Neural
Inspirada no cérebro humano, mas sem drama. Um monte de “neurônios” digitais 

que trocam dados entre si pra resolver problemas.
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Prompt
É o que você escreve pra conversar com a IA. Tipo uma pergunta, uma ordem ou 

uma descrição. O jeito que você escreve muda tudo!

Chatbot
Robô que conversa com você por texto. Pode ser educado, engraçado ou meio doi-

do, dependendo do humor da IA.

Texto para Imagem (Text-to-Image)
Ferramenta que transforma palavras em imagens. Você escreve “pato tocando vio-

lão em Paris” e, pá! Tá lá o pato.

Texto para Voz (Text-to-Speech)
Transforma qualquer texto escrito em áudio. Útil pra criar narração sem precisar 

de dublador.

Voz para Texto (Speech-to-Text)
O contrário: você fala, e a IA escreve pra você. Ideal pra entrevistas, aulas e desa-

bafos existenciais.

Treinamento
É o processo de ensinar a IA. Tipo mostrar milhões de exemplos até ela aprender 

a não fazer feio.

Dataset
É a “marmita” de dados que a IA come todo dia. Quanto mais variada e bem-feita, 

melhor ela vai trabalhar.
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Overfitting (quando exagera)
Quando a IA aprende tanto um exemplo que vira papagaio. Decora demais e não 

sabe generalizar. Tipo aluno que só decora pra prova.

API (Interface de Programação)
Uma ponte entre sistemas. Pra quem não programa, é tipo um plug que conecta 

uma coisa na outra e faz elas se entenderem.

Open Source (Código Aberto)
Projeto que qualquer pessoa pode usar, modificar e melhorar. É como receita de 

bolo compartilhada no grupo da família.

Prompt Engineering (Engenharia de Prompt)
É a arte de escrever perguntas boas pra ter respostas boas. Tipo saber pedir o lan-

che certo no drive-thru da IA.
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Referências 
& Links Úteis
sites, vídeos e conteúdos pra continuar 

explorando esse mundão digital sem se perder
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capítulo 7 
Referências & Links Úteis

Chegamos ao final! Mas não pense que sua jornada com a IA acaba aqui. Isso foi só 

o empurrão inicial agora é com você. Abaixo, uma listinha de sites, vídeos e conteú-

dos pra continuar explorando esse mundão digital sem se perder (muito).

Sites pra brincar com IA

•	 ChatGPT – O famoso ChatGPT, seu novo melhor amigo digital.

•	 RunWay – Criação de vídeo com IA de forma mágica.

•	 Canva – Design fácil com pitadas de IA.

•	 ElevenLabs – Vozes clonadas e narração com estilo.

•	 Bing DALL-E – Geração de imagens com DALL·E.

•	 Notion – Organização com ajuda de IA.

Canais no YouTube pra fuçar

•	 Inteligência Artificial Brasil – Conteúdos didáticos e atualizados.

•	 SpaceToday (do Sérgio Sacani) – Pra quem curte tecnologia com pita-

das de astronomia.

•	 Canal Nostalgia (e o Nerdologia) – Tem vídeos massa sobre tecnologia e IA.

https://chat.openai.com 
https://www.runwayml.com
https://www.canva.com 
https://www.elevenlabs.io
https://www.bing.com/images/create
https://www.notion.so
https://www.youtube.com/channel/UCaP5o58Qt-3sZz-Em4G2W2A
https://www.youtube.com/channel/UC_Fk7hHbl7vv_7K8tYqJd5A
https://www.youtube.com/nostalgia
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Cursos e plataformas

•	 Coursera

•	 Khan Academy

•	 Alura

•	 Udemy

Tem curso pago, gratuito, rápido, longo… escolha o que combina com seu tempo e 

paciência.

Fontes de notícias e novidades

•	 TecMundo

•	 OlharDigital

•	 Futurism

https://www.coursera.org/
https://www.khanacademy.org
https://www.alura.com.br
https://www.udemy.com
https://www.tecmundo.com.br
https://olhardigital.com.br
https://futurism.com
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parabéns
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considerações 
finais 

Se você leu até aqui, parabéns! Você agora é oficialmente um Mané que manja. 

A Inteligência Artificial pode parecer um bicho de sete cabeças, mas com calma, curio-

sidade e bom humor, dá pra domar esse dragão e ainda fazer ele trabalhar pra você.

Não tenha medo de testar, errar, refazer e rir dos próprios tropeços. O importante 

é começar — e você já começou.

Nos vemos por aí, nas redes, nos vídeos, nos projetos... ou quem sabe, numa con-

versa com IA!

Valeu,

Agora vai lá e bota essa inteligência pra inventar!
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quem é 
esse tal de 
fernando
moreira?

Sou o Fernando Moreira. Trabalho com audiovisual desde os 13 anos, quando comecei 

com som pra festas (sim, tipo danceteria anos 80!). De lá pra cá, fiz de tudo um pouco: 

fotografia, vídeo, televisão universitária, consultoria e agora, inteligência artificial aplica-

da à comunicação. Já passei por rádio, TV, eventos, ensino e até pela criação de uma das 

TVs universitárias mais bacanas do Brasil. Sempre curti misturar tecnologia, criatividade 

e gente jovem cheia de ideia na cabeça. uma consultoria que ajuda empresas e escolas a 

usarem melhor as novas tecnologias — com destaque pra IA, claro.

Coisas que eu já fiz e ainda faço:

•	 Coordeno grupo de trabalho sobre IA na SET (Sociedade Brasileira de Enge-

nharia de Televisão).

•	 Dou consultoria pra pequenas e médias empresas que querem inovar no au-

diovisual sem vender a alma.

•	 Faço oficinas, cursos e mentorias pra quem quer entender e aplicar IA na prática.

•	 Já escrevi 11capítulo de livros e um monte de artigo sobre comunicação, ino-

vação e produção digital.

•	 Fui presidente da ABTU, dirigi a TV Univap por mais de 20 anos e atuei em 

várias redes internacionais de TV educativa.
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Formação (pros que gostam de títulos):

•	 Doutor e Mestre em Comunicação Social.

•	 Graduado em Pedagogia.

•	 Professor universitário há um bom tempo.

Manjo de:

•	 Produção audiovisual com IA, cenografia digital e transmissão ao vivo com 

Vmix, Streamyard, Streamdeck, etc.

•	 Softwares como Adobe Premiere, Illustrator, e os básicos tipo Word, Power-

Point, Excel.

•	 Usar IA pra automatizar tarefas, criar roteiros, ajustar processos e economi-

zar tempo.
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Achou que Inteligência Artificial era coisa de gênio, programa-

dor ou filme futurista? Então esse livro é pra você!

Escrito com humor, clareza e zero “tecniquês”, Inteligência Arti-

ficial para Manés como Eu mostra que qualquer pessoa — mes-

mo sem saber programar — pode entender, usar e até se divertir 

com as ferramentas de IA que já estão no nosso dia a dia.

 Aqui você vai:

•	  Entender o que é IA de um jeito simples e leve

•	  Conhecer ferramentas que qualquer um pode usar

•	  Evitar ciladas digitais (tem umas bem escondidas!)

•	  Meter a mão na massa com desafios práticos

•	 Rir, aprender e virar um “Mané que manja”

Fernando Moreira, expert em audiovisual e educação com tecno-

logia, traz sua experiência e carisma pra te guiar nessa jornada 

sem medo de parecer iniciante.

ia
inteligência artificial

para manÉs. . . como eu
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